Giitersloh

Gedachtnis

spielerisch trainieren

M Giitersloh. Die Stadtbiblio-
thek (Blessenstitte 1), lidt am
Donnerstag, 21. Februar, um 15
Uhr zu einem Gedichtnistrai-
ning mit Barbara Scheffler ein.
Bei Kaffee und Kuchen wird das
Gehirn mit spielerischen Ubun-
gen auf Trab gebracht. Anmel-
dungen werden an der Informa-
tionim 1. Obergeschoss oder un-
ter Tel. 211 80 74 angenom-
men. Die Gebiihr fiir Kunden
der Stadtbibliothek betragt 1,50
Euro; Interessierte ohne Biblio-
theksausweis zahlen drei Euro.
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Thorsten Godecker (tcg)

Matthias Gans (gans) -

Rainer Holzkamp (raho) ........coeveevevees -53
AnetteIsringhausen (ai) ..........ccernne. 57
Holger Kosbab (hko) "

Ludger Osterkamp (0st) .....ccovvvveveeees -52
Meinolf Praest (2€s) ...evvvrvveerrerersrenns -58
Raimund Vornbidumen (rvo) ............ -60

Roland Théring (rt) ....(05246) 7000911
Rosemarie Reichelt (rei) ...(05247) 5858
Richard Zelenka (rz) ......... (05247)5858
Marion Pokorra-Brockschmidt
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Anzeige

=

-

NR. 40, SAMSTAG/SONNTAG, 16./17. FEBRUAR 2013

]

ke

WEGESCHICHTE

Stk oo Hari
py il

L

iy

Sie machen mit: Die Teilnehmer des von Nadja Rogalski (Diakonie Giitersloh/Mitte) betreutenProjekts JuMiLo (v. 1): Birce Komiircii, Laman
Dadashzadze, Anna Prisko, Dler Kheder, Zilan Sahin und Asmahan Elias Omar engagieren sich ehrenamtlich.

f.f

i

JAiLe in Briisset 2"

Wekwel ¥

PIERS

lhli\.

b

i

|

FOTO:NW

Migranten helfen Migranten

Diakonie sucht junge Helfer / Unternehmen fordert Projekt

H Giitersloh (NW). Um Schii-
ler mit einem Migrationshin-
tergrund bei Hausaufgaben, Be-
hordengingen und anderen
Alltagstitigkeiten zu unterstiit-
zen sucht die Diakonie Giiters-
loh Kinder und Jugendliche.
Voraussetzung ist, dass auch
sie selbst Migranten sind. Ziel
des Projekts JuMiLo ist es, dass
sich Helfer und Teilnehmer be-
wusst austauschen und ihre so-
ziale Kompetenz stiarken.

»Unsere Schiilerlotsen sind
junge Menschen mit Migrations-
hintergrund, die fleilig, ehrgei-
zig und erfolgreich in der Schule
sind, sagte Nadja Rogalski von
der Diakonie Giitersloh. ,Wer
kann gleichaltrige Schiiler mit
dhnlichem Hintergrund besser
unterstiitzen als jemand, der
dhnliche Erfahrungen gemacht
hat?“ Die Mitarbeiterin des Ju-
gendmigrationsdienstes (JMD)
hofft, kurzfristig noch vier oder
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fiinf weitere Lotsen mit Migrati-
onshintergrund fiir das Projekt
gewinnen zu kénnen. ,Von dem
ehrenamtlichen Angebot profi-
tieren Helfer und Teilnehmer®,
erklarte Rogalski. ,Die Lotsen
konnen sich mit gleichaltrigen
Kindern und Jugendlichen aus-
tauschen und lernen, sich gesell-
schaftlich zu engagieren. Die
Schiiler erhalten individuelle
Unterstiitzung

ihren Erfolgen mit den Schii-
lern, aber auch von Schwierigkei-
ten oder Problemen berichten.
So stellen wir die Qualitidt der
Nachbhilfe und eine alltagsnahe
Beratungsicher.“

Das Projekt ,JuMiLo — Junge
Migranten als Lotsen“ wurde bis
Ende 2011 bundesweitvon 15 Ju-
gendmigrationsdiensten ange-
boten. In Giitersloh kann der
JMD das Projekt

und Anregungen

nur aufgrund ei-

auserster Hand.“ Helfer und ner Spende der
Der Unter- Teilnehmer Firma Niifling
richt konne bei profitieren fortsetzen. Die

den teilnehmen-

Laufzeit betragt

den Kindern und
Jugendlichen zu Hause oder in
den Riumen der Diakonie an
der Schulstrafle stattfinden. Die
Lotsen im Alter zwischen 15 und
20 Jahren iibernihmen auf
Wunsch auch Dolmetscherauf-
gaben bei Behordengingen.
Einmal monatlich treffen sich
die Schiiler und tauschen ihre Er-
fahrungen aus. Die Reflexion
der eigenen Arbeit und der Kon-
takt zu den Betreuern der Diako-
nie sind zentrale Bestandteile
der Arbeit des JMG. Rogalski:
»Bewusst sollen die Lotsen von

drei Jahre. Das
Verler Unternehmen sponsert
die Unterrichtsmaterialien wie
Stifte, Schreibblécke und Map-
pen. ,Eine Hilfe fiir die wir sehr
dankbar sind. Ohne die Unter-
stiitzung des Sponsors konnten
wir die Schiilerhilfe tiberhaupt
nichtanbieten®, sagte Rogalski.
Wer sich fiirs Ehrenamt beim
Jugendmigrationsdienstinteres-
siert oder Lotse werden mochte,
kann sich bei Nadja Rogalski
melden unter Tel. 98 67 33 06
oder per Email an nadja.ro-
galski@diakonie-guetersloh.de.

Unternehmen stellen sich vor

Praxisplatz-Speed-Dating am Studienort Giitersloh

M Giitersloh (NW). Am Freitag,
22. Februar, konnen sich Studi-
eninteressierte ab 15 Uhr iiber
das praxisintegrierte Studium in
Giitersloh informieren. Kontakt
aufnehmen konnen die Interes-
senten auch bei zahlreichen Un-
ternehmen, die sich in einer Art
Speed Dating vorstellen.

Im Flottmann-Gebiude
(Schulstrafie 10) bietet die Fach-
hochschule Bielefeld in Giiters-
loh die praxisintegrierten Studi-
enginge Wirtschaftsingenieur-
wesen und Mechatronik/Auto-
matisierung an. Das Besondere
daran ist: Die Studierenden sind
tiber die gesamte Studiendauer
in einer Firma beschiftigt. Da-
bei wechseln sich Theoriepha-
sen an der Fachhochschule iiber
zwolf Wochen mit Praxisphasen
im Unternehmen iiber elf Wo-
chen ab. Um einen Studienplatz
zu bekommen, miissen die Be-

werber einen Vertrag mit einem
Unternehmen vorweisen.
Beider Veranstaltung prisen-
tieren sich die Firmen Beckhoff
Automation (Verl), Boge (Biele-
feld), Claas (Harsewinkel), Ge-
sellschaft fir Regelungstechnik
und Energieeinsparung (Verl),
Miele (Giitersloh), Schiico (Bie-
lefeld), Westfalia Automotive
(Rheda-Wiedenbriick)  und
Wincor-Nixdorf (Paderborn).
Die Veranstaltung richtet sich
an Personen, diesich fiir den Stu-
dienbeginn 2014 interessieren,
aber auch fiir den Start im Au-
gust 2013 sind noch Praxisplitze
zu vergeben. Neu ist diesmal
auch ein Beratungsangebot fiir
Bewerbungen. Um Anmeldun-
gen wird bis zum 20. Februar ge-
beten unter Tel. 2 11 43 10 oder
via Email an: studium.gueters-
loh@fh-bielefeld.de.
www.fh-bielefeld.de/guetersloh

Burnout und Depression

Vortragvon Jens Keisinger in der Volkshochschule

M Giitersloh (NW). Uber das
Thema ,,Burnout und Depres-
sion“ referiert der Giitersloher
Mediziner Jens Keisinger am
kommenden Mittwoch (20. Fe-
bruar) ab 19.30 Uhr in der Aula
der Volkshochschule (Hohen-
zollernstrafle 43). Ob Burnout,
Depressionen, Angst oder Panik
— die korperliche und seelische
Verfassung werde durch ein
komplexes Zusammenspiel un-

terschiedlicher Hormone beein-
flusst, heift es dazu in einer
VHS-Mitteilung. Mit Hilfe ver-
schiedenster hoch technologi-
sierter Laborparameter seien
Einblicke in die Tiefen des Stoff-
wechsels zu gewinnen; mit natir-
lichen und korpereigenen Stof-
fen konnten Liicken geschlossen
oder das Gleichgewicht wieder
hergestellt werden. Eine Abend-
kasse wird eingerichtet.
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TERMINKALENDER

Weitere Termine fiir ganz OWL unter www.erwin-event.de

Bader

+ SAMSTAG

Die Welle, Freizeitbad:
10.00-21.00; Sportbereich:
6.00-21.00; Sauna: 10.00-22.00,
Stadtring Sundern 10.
Hallenbad: 8.00 - 16.00, Herze-
brocker Strae 17.

+ SONNTAG »

Die Welle, Freizeitbad:
9.00-21.00; Sportbereich:
8.00-21.00; Sauna: 9.00-22.00,
Stadtring Sundern 10.
Hallenbad: 8.00 - 16.00, Herze-
brocker Strafle 17.

Markte

* SAMSTAG »

City-Wochenmarkt,
15.00, Berliner Platz.
Eine-Welt-Laden, 10.00 - 13.00,
Kirchstrale 14.
Prekermarkt, 7.00 -
Marktplatz, PrekerstrafSe.
Weltladen Friedrichsdorf,
10.00 - 12.00, Brackweder
Strafle 25.

9.00 -

13.00,

Speziell fiir Altere

¢ SONNTAG

Kaffeezeit mit Livemusik,
14.30, Hermann-Geibel-Haus,
Berliner Straf3e 130.
Sonntagsrunde, 14.30, Begeg-
nungszentrum der Diakonie,
Kirchstrafle 14a, Tel. 9 86 7- 35
40.

Speziell fiir Jugend

* SAMSTAG »

OT- und Gruppenangebot am
Samstag, 15.00-19.00 offener
Treff ab 12 J., Biirger- und Ju-
gendhaus Der Bahnhof, Issel-
horster Strafle 248, Avenwedde.
Offener Treff und Bundesliga
auf Grof3leinwand, 15.00 -
20.00, Bauteil 5, Bogenstraf3e 1.

¢ SONNTAG

Freies Training ab 16 Jahre,
16.00 - 18.00, Grundschule Sun-
dern, Turnhalle, Sundernstrafie.

Offener Treff: Jugendliche 6ff-
nen fiir Jugendliche, 15.00 -
20.00, Bauteil 5, Bogenstrafie 1.

Sonstiges

* SAMSTAG o

Annahme von Griinabfillen,
8.00 - 12.00, Kompostwerk, Am
Stellbrink 25.

Kostenloser  Tanziibungs-
abend fiir alle Interessierten,
20.00 - 22.00, Tanzsportclub
Griin-Weif$-Casino Giitersloh,
Brunnenstrafle 71, Tel.511 14.
Korperbehinderten-/Nichtbe-
hindertengruppe (KUNGS),
14.00 - 17.00, Lukas-Biirgerzen-
trum, Spiekergarten 34.
Rathaus Infotheke, 9.30 - 12.30,
Berliner Straf3e 70.

Sperrmiill- und Wertstoffan-
nahme, 8.30 - 13.00, Entsor-
gungspunkt, Carl-Zeiss-Strale
58.

Sportliche Spiele fiir Kinder
und Jugendliche, 10.00-12.30
(6 bis 11 Jahre); 13.00-15.30 (12

bis 17 Jahre), Elly-Heuss-
Knapp-Schule, Moltkestrae
13.

Tierheim, 14.00 - 18.00, In der
Worth 116, Tel. 4009 22.

+ SONNTAG o

CDU-Sonntagsfriihstiick,
10.00, Spexarder Bauernhaus,
LukasstrafSe 14.

Filhrung mit dem Forster
durch den Begribniswald, Info
Tel. (0 52 42) 9471-20, 11.30,
Neuer Friedhof Herzebrock,
Parkplatz Friedhofskapelle, Gii-
tersloher/Ecke Groppeler Str.,
Herzebrock-Clarholz.

GTV-Wanderabteilung: Rund
um den ,Eisernen Anton®,
9.30, GTV-Vereinsheim, Georg-
strafle 44a.

Speziell fiir Motorradfahrer:
Sofortmafinahmen am Unfall-
ort, 9.00, Fahrschule Giilich, Ko-
nigstraf3e 25.

Tierheim - Hundeabteilung,
10.00 - 12.00, In der Worth 116,
Tel. 4009 22.

Volksgesundheitsverein: Wan-
derung von Biiren zur Wewels-
burg, 9.00, Marktplatz.

NOTDIENSTE

Apotheken

Apotheken-Notdienst, Sa, So,
die nichste diensthabende Apo-
theke erfahren Sie unter Tel.
0800 002 28 33, im Internet un-
ter www.akwl.de sowie als Aus-
hanganjeder Apotheke.

Arzte

Arztlicher Notdienst, Klini-
kum, Reckenberger Str. 19, Sa
9.00 bis 22.00, S0 9.00 bis 22.00,
Giitersloh, Tel. 1161 17.

Tierarzt

Tieridrztlicher Notdienst, Sa,
So, Tierarztpraxis Dr. Hemke-
meyer, Warendorfer Landweg 1,

Harsewinkel, Greffen, Tel.
(02588) 1093.

Klinik fiir Kleintiere, Sa, So,
Tel. 9 44 10; Neuenkirchener
Strafle 335, Giitersloh.
Tierarztpraxis Dr. Fischer, Sa,
So, Tel. 47 01 70, Carl-Miele-
Strafe 10, Giitersloh.
Kleintierpraxis Dr. Minkus, Sa,
So, Tel. 5 44 60, Goerdeler
Strafde 14, Giitersloh.
Tierarztpraxis Ruch, Sa, So,
Tel. (052 44) 92 82 00, Rietberg,
Neuenkirchen.

Tierarztpraxis Briiseke, Sa, So,
Tel. (02944) 311, Rietberg.

Lahnarzt

Zahnirztlicher Notfalldienst,
Sa, Giitersloh, Tel. (05241) 2 62
84,26222.
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